[bookmark: _GoBack]20 апреля 2019 года в образовательных организациях Онгудайского района проводилась всероссийская акция «Сто баллов для Победы», которая проводится по инициативе Федеральной служба по надзору в сфере образования и науки. Ежегодно в рамках акции выпускники, получившие высокие баллы на ЕГЭ, проводят мастер-классы и делятся своим опытом и секретами успешной подготовки к экзамену со старшеклассниками. Мероприятие призвано снять лишнее напряжение у школьников, связанное с подготовкой к ЕГЭ, и настроить ребят на успех. Были проведены такие упражнения, как «Ассоциации», «Мои ресурсы», упражнения на релаксацию: «Мышечная релаксация» «Кинезиологическое упражнение», упражнение на мобилизующее и успокаивающее дыхание  «Дыхательная релаксация» и игра «Счет до 30».
